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Apie kvieciy,
Zzmonijos maitintojy, kelia

Akad. dr. VYTAUTAS RUZGAS

Pries daugelj mety akad. prof. Jonas Bulavas mums, studentams, aiskino, kad Lietuvos klimatas néra
tinkamas aukstos kokybés Zieminiams kvie€iams — jie tinka tik ragaiSiui. O pyragams geriau naudoti
vasarinius, kurie visada derliumi nusileisdavo Zieminiams. Si nuomoné ilgai vyravo. Sovietmeciu be
trikdziy gradus veZdavo i$ Kazachstano, Ukrainos, o Lietuvoje net 60 mety trukusi kvieciy selekcija
buvo nutraukta. Tiesa, senieji Zieminiai kvieciai i$ tiesy gera gridy kokybe nepasizyméjo.

] javy selekcijg Zemdirbystés institute atéjau po nepriklausomybés atkirimo. Tuomet iskilo
klausimas — kaip bus su ,iSvarytais” kvieciais? PasiryZau testi jy selekcijg. Taip ir uzsibuvau kvieciy
selekciniuose laukuose visus 34 metus. Tai buvo graZiausi ir produktyviausi mano gyvenimo metai.
Kartu su kolegomis suklréme 26 Zieminiy, 2 vasariniy kvieciy bei 4 rugiy veisles, atsparias musiskéms
Ziemoms ir tinkamas auksciausios kokybés duonai. Mokslui, profesinei auditorijai ir Siaip smalsiems
Zmoneéms parasiau 255 straipsnius. Kartu su kolegomis parengéme 18 Salies norminiy akty, is jy ir 3
jstatymy projektus.

Man ir mano kartai teko didzZiulé garbé prisidéti prie savarankiskos valstybés atkirimo, kai biuro-
kraty dar nebuvo tiek daug ir misy Zodis buvo girdimas. Buvome reikalingi Saliai, jJdom{s ir visy nuo-
Sirdziai priimami uZsienyje. Pasirinkes kviecius, neapsirikau. Jie tapo pagrindiniais prekiniais augalais
dkininky laukuose, o masy Salis pagal uzauginty ir eksportuoty gridy santykj — trecigja pasaulyje po

VYTAUTAS RUZGAS | APIE KVIECIY, ZMONIJOS MAITINTOJY, KELIA 1



Argentinos ir Kanados. DZiaugiuosi, kad savo sukurtomis veislémis bei darbais prie to prisidéjome ir
mes, jau Simtametés selekcijos Dotnuvoje darby teséjai.

Kvieciai — kas jie?
Turiu tokia silpnybe: kur bebiciau, laukuose ar muziejuose, vis ieSkau kvieciy. Ir randu, net senuose
Rafaelio paveiksluose, iSsiuvinétus Romos popieziy ribuose, roméniy vestuvinése karinose ir daug
kur kitur. Jie vaizduojamame mene — antri po vynuogiy, gal todél, kad vynuogés fotogeniskesnés, o
gal todél, kad auga net miestuose.

Kvie€iy genetiné giminé plati — apie 22 risys, nelygu, kaip kas skaitiuoja. Ukine prasme mums
jdomiausi vadinamieji ,,paprastieji kvieciai“ (Triticum aestivum L.), gamtoje pasirode pries mazdaug
9 000 mety.

1 pav. Derliaus Sventé. Paveikslo fragmentas i$ Neapolio karaliskyjy rimy galerijos. Autoriaus nuotrauka.

Jie skyrési nuo anksc¢iau Zmogaus naudojamy gentainiy viskuo — plikais gridais, keleriopai derlin-
gesne varpa ir savo jvairove. Pro pirmykscius kvieCius Siandien praeitume nepazine ir nestabteléje,
nejsivaizduodami, kiek jégy ty laiky Zmonéms reikéjo smulkutj gridelj paversti maisto Saltiniu. Apie
tai, kaip gamtoje atsirado natdralus (?) heksaploidinis mlsy kvietys, turintis net tris genomus ir 42
chromosomas, parasyta daug. Genetikai suskaiciavo, kad kvie¢io genomas didesnis uz Zzmogaus.
Nustatyta ir atsiradimo vieta — dabartinéje Irano—lIrako teritorijoje, link VidurZzemio jaros, kur tuo metu
klimatas buvo kitoks. Genetinis pagrindas buvo keturios jau egzistavusios, pavadinkime, laukinés, bet
giminingos kvieciy rasys — Aegilops, vienagridziai, dvigradziai ir kietieji (durum) kvieciai. Autoritetingi
kvieciy kilmés tyréjai raso, kad jy kilmé daugeliu atvejy jrodyta. Jiems pritariu ir a3, nes galutinai ne-
aisku, kaip griezti savidulkiai, skirtingy genomy ir augavieciy augalai patys savaime kryZminosi ir davé
tokig dovang Zmonijai. TreCio sudétinio nario gamtoje iki Siol nerasta — jo egzistavimas tik teoriskai
numanomas, taciau butent jis davé trecigjj D genoma, svarby gridy kokybei. Kviecio kelyje prisidéjo
ir pirmieji Gkininkai, laukuose séklai rinkdave derlingiausius. Apie geresniy augaly atranka tolesniam
auginimui visi mokémés dar mokykloje.
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KviecCiai —
tal gamtos
unikumas

2 pav. Kvie€iy genties rasys, i$ kuriy iSsivysté minkstieji duoniniai kvieciai.
IS VIl Pasaulinés kvieciy konferencijos medziagos, 2010. Autoriaus nuotrauka-kopija.

Su kviecdiy veislémis jau aiSkiau: Zmonés pastebéjo, kad ty paciy augaly uogos ar vaisiai gali labai
skirtis, ir Sig mintj pritaiké kvieciams. Dar Ptolemajas Soteras, valdes Egiptg 285—-323 m. pr. m. e., kaip
raSoma, Zmony patartas, liepé Nilo deltoje rinkti kvieciy pavyzdzius ir atrinkti geriausius. Sakoma, kad
taip jis iSsprendé maisto trikumg ir pastaté Aleksandrija. Istorikas Teofrastas (320-282 m. pr. m. e.)
rasé, kad kvieciai buvo svarbi Egipto eksporto j Graikijg dalis. KvieCius jis skirsté pagal auginimo kras-
tus, skyré stiklinguosius ir minkstuosius, vasarinius ir Zieminius, aprasé morfologines charakteristikas,
agrotechnika ir auginimo badus. Véliau Gajus Plinijus (23—79 m. pr. m. e.) apraseé turimas Zinias apie
kviecius. Jis rasé, kad vietiniai italiski kvieciai pranasesni uz uzsienietiskus, vieni gridai sunkesni, kiti
lengvesni (dabar tai bty natdrinis svoris), kad i$ dvigridziy iSeina saldZiausia duona, o labiausiai
pageidaujami yra paprastieji kvieciai dél didesnio derliaus ir milty baltumo. Kieciausius miltus gamin-
davo i$ Afrikos (Egipto?) kvie€iy. Pirmame misy amZiuje istorikas Lucijus Columela rasé, kad kvieciai
yra svarbiausi Zmoniy mityboje, aprasé jy auginimg ir minéjo kvieciy veisles bei jy tyrimus. Jis iSskyré
veisle ‘Robus’ kaip derlingg ir stiklingg, o veisle ‘Siligo’, turincig geriausias kepimo savybes, nors Si
davé mazesnj grady derliy. Kitas veisles atmeté, reiskia, kad jy buvo daugiau. Tai laikoma pirmaisiais
Zinomais augaly veisliy tyrimais.

Lietuvos istorikai raso, kad kvieciai Lietuvoje buvo auginami mazdaug 1000—-1500 m. pr. m. e.,
minimi dvigrtdZziai ir net paprastieji kvieciai, auginami iki Siol. Anksciau juos auginti, grei¢iausiai, ne-
buvo galima — manoma, kad paskutinis ledynas i$ Lietuvos pasitrauké pries mazdaug 10 tikst. mety,
palikes eZerus ir sujauktg Zeme, kuriai iki nasaus dirvoZzemio ir tinkamy salygy Gkininkauti dar buvo
labai ilgas kelias.
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Kvieciy kokybé — svarbus klausimas
Kvieciy gradai, kaip Zaliava, naudojami jvairiems gaminiams, todél gridy kokybé buvo svarbi visais
laikais. KvieCiy suskirstymas pagal gridy kokybe skirtingose Salyse yra panasus, taciau truputj ir ski-
riasi. Kadangi jais prekiaujama visame pasaulyje, reikia bendro susitarimo. Negali viena valstybé jvesti,
pavyzdZiui, mélyno Sviesoforo signalo, nes tai sukelty sumaistj. Panasiai yra ir su kvieciais.

Lietuvoje kvieciai — tiek Zieminiai, tiek vasariniai — skirstomi j penkias klases: ekstra, pirmg, antrg,
trecig ir ketvirta. Klasifikacijg lemia baltymy ir glitimo kiekis, amilaziy aktyvumo rodiklis (vadinamas

,kritimo skaicius”), sedimentacija ir natrinis svoris.

JAV kviecius skirsto net j astuonias klases su poklasiais ir suteikia jiems pavadinimus. PavyzdZiui:
HRWW — Hard Red Winter Wheat (kietieji raudonieji Zieminiai kvieciai), HRSW — Hard Red Spring
Wheat (kietieji raudonieji vasariniai kvieciai), HADW — Hard Amber Durum Wheat (kietieji ginta-
riniai durum kvieciai ir pan. Veisliy pavadinimai nenurodomi. Panasiai kvieciai skirstomi Kanadoje
ir Australijoje, dar nurodant ir regionus. PavyzdZiui, Kanados vakary raudonieji Zieminiai kvieciai
zZymimi CWRW ir kt., CD — Canadian Durum, i$ viso 10 klasiy. Australijoje — septynios klasés, pavyz-
dZiui, APH 1 — Australian Prime Hard 1 (Australijos auksciausios klaseés kietieji kvieciai). Kanados ir
Australijos reikalavimuose nurodoma ir veislé, kurig specialios registravimo komisijos visam laikui
priskiria atitinkamai kategorijai. PavyzdZiui, Kanados reikalavimuose raSoma: ,bet kokia CWRS klasés
veislé”, Priskiriant kviecius j skirtingas kokybés klases, atsizvelgiama j stiklinguma, malimo kokybe,
teslos savybes ir jos funkcionaluma. Supirkimo standarte JAV taip pat nurodomas natdrinis svoris —
auksciausiai klasei jis siekia 77 kg/hl?, antrai — 74 kg/hl. Lankydamasis JAV paklausiau malidno
savininko apie Salies gridy standartus. Atsakymas buvo intriguojantis: ,Mano mallne galioja mano
standartai, nes a$ turiu parduoti miltus kepéjui.” Palyginti su Europa, JAV augina nedaug kvieciy
veisliy, todél supirkimo sistema paprastesné.

Kanadoje auksciausios rasies (Nr. 1) kvieciams keliami tokie reikalavimai: natarinis svoris — 79 kg/hl?,
o antrai klasei (Nr. 2) — 76,5 kg/hl. Minimalus baltymy kiekis abiem klaséms vienodas — 11,0 %.
Australijoje visoms kvieciy klaséms taikomas vienodas natirinio svorio reikalavimas — 76,0 kg/hl?,
taciau grieZciau diferencijuojamas baltymy kiekis: auksciausiai klasei jis turi blti ne maZesnis kaip
14,0 %, antrai — 13,0 %, treciai — 13,0 %, ketvirtai — 11,5 %. Apie reikalavimus glitimui nekalbama,
nes teslos savybés nustatomos veisle priskiriant tam tikrai kokybinei grupei. Tai atliekama naudojant
farinografa, ekstensiografg, alveografg bei atliekant bandomuosius kepimus.

Reikéty atskirai aptarti kietuosius kviecius (angl. hard). Lietuvoje terminas ,kietieji kvieciai“ var-
tojamas botanine prasme — taip vadinama rasis Triticum durum Desf. (arba Triticum turgidum spp.
Durum L.), turinti 28, ne 42 chromosomas. JAV, Kanadoje, Australijoje, Prancizijoje ir Italijoje Si kvieciy
rasis taip ir vadinama — ,,durum® Jy , hard” lietuviskai reikéty versti minkstieji ,,stiklingieji kvieciai.
Salys, kuriose kvietiai skirstomi j kokybines grupes pagal specialias santrumpas, dazniausiai turi savita,
bet aiskig klasifikacijg. Jos pagrindas — detalls duoniniy savybiy tyrimai, atliekami kiekvienai veislei,
kai ji oficialiai priskiriama konkreciai kokybinei grupei. Vokietijoje, Lietuvoje, Latvijoje ir Estijoje kie-
taisiais kvieciais vadinama bitent Triticum durum rGsis. Tokia klasifikacija atéjo i$ Rusijos imperijos
laiky. Taip, dar studentg, moké ir mane. RaSydamas §j straipsnj kone visg dieng sugaisau nagrinédamas
jvairiy Saliy kvieciy klasifikacijas ir kokybés reikalavimus. MaiSalynés daug. Triticum aestivum pasaulyje
vadinami minkstaisiais, paprastaisiais ar duoniniais kvieciais. Lietuvoje kartais prie kietyjy kvieciy dar
skliausteliuose priraSoma ,,durum® Tai suteikia daugiau aiSkumo.
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Dél baltymy kiekio gruduose

Jeigu Zinomas kvieciy veislés pavadinimas, Sie rodikliai pasako daug. Dél to daugumoje saliy ir reika-
laujama nurodyti veisle, nes konkrecios veislés teslos savybés jau Zinomos. Vertinant tik pagal balty-
mus, galima suklysti. Kartg mano pazjstamas vokieciy selekcininkas paklausé, kodél jo kvieciy veislé
Lietuvoje buvo priskirta auksciausiai klasei. Jis tikino, kad ji tokia néra, kad tai B klasés veislé. Atsakiau,
kad tikriausiai klasifikacija atlikta remiantis baltymy kiekiu. , Nesiskysiu, keistai atrodyty”, — pasaké
kolega. Kiek baltymy sukaupia kvieciai, priklauso nuo gamtiniy salygy ir auginimo praktikos. Krastuose,
kur derlius mazesnis ar vidutinis — pavyzdZiui, Australijoje, JAV, Italijoje, Kanadoje ar Rusijoje — baltymy
griduose randama daugiau. Ekstra ir pirmos klasés kvieciams (rasau pritaikydamas prie lietuviskos
klasifikacijos, kad bty aiskiau) paprastai keliami tokie reikalavimai: baltymy minimumas atitinkamai
14 ir 13 %. Salyse, kur kvie¢iy derliai dideli, pavyzdZiui, Danijoje, Anglijoje ar Pranciizijoje, reikalavimai
baltymams yra maZzesni—12,0-11,5 %, Vokietijoje — 14—13,2 %. Daug kas yra pastebéjes, kad Lietuvoje
itin derlingais metais kvieciy baltymingumas blina maZesnis. Lenkijoje, Baltijos Salyse ir Ukrainoje
ekstra ir pirmos klasés kvieciy gridams keliami auksti baltymingumo reikalavimai — 14-13 %.

Dél glitimo kiekio gruduose
Vakary Europos Saliy standartuose auksciausiai kokybés grupei keliamus reikalavimus glitimui radau
tik pas anglus —ir tai tik 21,5 %. Tai suprantama, nes baltymy ir glitimo kiekiai glaudziai koreliuoja
(daugiau kaip 0,8). Baltijos valstybiy, Rusijos, Lenkijos ir Ukrainos reikalavimuose glitimo rodiklis islikes
kaip senesniy laiky palikimas: esg baltymuy kiekj galima padidinti ir dirbtinai, nes jis nustatomas pagal
randama azoto kiekj, o glitimo nepakeisi. Dabar tuo neuzsiima niekas.

Pastaraisiais deSimtmeciais visuomenéje atsirado glitimo ,,baubas” — neva jis kenksmingas Zmogui.
Kai raminu Zmones, paaiskinu, kad glitimas yra kvieciy baltymas, kurj Zmonés valgo tukstancius mety,
ir jis yra svarbi pasaulio mitybos dalis. Tada daugelis nusiramina. Kaip pavyzdj dar pasitlau pazvelgti
j italus, prancizus: jy parduotuviy prekystaliai raibsta nuo puikiy kepiniy, o daugelis nejsivaizduoja
gyvenimo be makarony, picy, prancizisky rageliy — visa tai valgome ir Lietuvoje. Beje, kaip jau miné-
jau, kvieciai Lietuvoje vartojami nuo neolito laiky, ir nuo mociutés bandeliy ar blyny niekas nesusirgo.
Zinoma, pasitaiko i§im&iy — kaip ir visur. Taciau, kaip seminare yra sakes gerai apie kvie¢iy produktus
iSmanantis dr. Danas Tvarijonavicius (pagal profesijg gydytojas), pieno produkty netoleravimo atvejy
gerokai daugiau negu kvieciy.

Dél kity kvieciy kokybés rodikliy
Populiarus yra Zeleny milty sedimentacijos testas. Jis parodo baltymy kokybe ir taip pat priklauso nuo
treSimo azotu. Taciau jei dél azoto trasy baltymy kiekis smarkiai Sauna aukstyn, sedimentacija didéja
gerokai maziau. S tyrima sukdré $vedai, todél jis ir paplites Vakary Europos 3alyse, iskyrus Anglija,
Prancuzijg ir Italijg. Ekstra ir pirmai klasei jo minimalis rodikliai Vokietijoje turi bGti 47-33 s, kitose
Salyse — 5540 s. Kodél Lietuvoje Sis reikalavimas téra 35 s, pasakyti negaliu, taciau tai, kad ekstra
kvieCiams uztenka tokio Zeleny sedimentacijos testo rodiklio — akivaizdus nesusipratimas.

Sprendziant apie kvieciy gridy kokybe, lemiamas rodiklis yra duonos iseiga, nustatoma kepant is
100 ar 300 g milty. Vokietijoje minimali duonos iSeiga ekstra klasei yra 710 ml, pirmos klasés — 650 ml,
B klasés — 590 ml, C klasés — 560 ml i$ 100 g milty. Tie, kurie neturi pakankamos jrangos, tiria grady
stiklinguma: ekstra klasei jis turi blti ne mazesnis kaip 75 %, antrai — 60 %. Prancizai, anglai ir italai
naudoja alveografa (Chopin alveograph), kuriuo matuojamas milty elastingumas — bendrasis kreivés
plotas W ir kreivés aukscio bei ilgio santykis P/L. Pavyzdziui, Anglijoje stiklingiems pirmos grupés
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3 pav. Vietiniai kietieji kvie¢iai Afganistane, Cak&arano apylinkése:
menki, bet savo kilmés kraste. Autoriaus archyvo nuotrauka.

kvie¢iams W verté yra 190-260, P/L — 0,6—1,0. Aisku, ¢ia kalbu apie duoninius kviecius: konditeriniams
ir kitiems miltams reikalavimai kitokie. Lietuvoje oficialiai duonos iSeiga netiriama.

Palinkéjimai

Sakoma, kad kvieciy selekcija — o placiau, kvieciy raida — yra kelioné, o ne galutiné stotis. Ji tesiasi
per visg Zmogaus istorijg ir visada bus su ja, nes Zmogaus noras viska tobulinti, turéti geriau, tinka ir
kvie¢iams. Zvelgiant j technologine zmonijos pazanga, augaly biologija neduoliuoja taip greitai kaip
kosmoso tyrimai ar informacinés technologijos, bet ir nestovi vietoje. Kazkada man, dar Zemés tkio
akademijos ketvirtakursiui, aiskino, kad veislés netrukus bus kuriamos masiskai, kaip Zaislai is , Lego”
kaladéliy. Veislés is tiesy patobuléjo, selekcininkai ir genetikai nuveiké daug, taciau stebuklingy Suoliy
kol kas néra. Gamta konservatyvi. Net Sypteléjau skaitydamas, kad jau senovés Romoje buvo raSoma,
kad geros kokybés kvieciai maziau derlingi — kaip ir Siandien. Vis délto bikime optimistai. Nesustojanti
konkurencija skatina jau , praardyti“ kvie€iy genoma, selekcijoje taikyti iSmanigsias technologijas ir
imtis visko, kad Zemé maitintoja suspéty paskui Zeme gimdytoja.
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